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 Se, jeg gjør 

noe nytt.  

Nå spirer det 

fram. Merker 

dere det ikke?  

Jes.43.19 
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  Nyttår er et rart konsept.  
 
Det vanlige skjer. Vi legger oss (litt senere enn vanlig), vi sover 
og vi står opp (litt senere enn vanlig). Men bortsett fra det og 
festen og rakettene, er nyttårsdøgnet et døgn blant alle andre.   
Jesus sier ifølge Matteus: Kom til meg, alle dere som strever og 
bærer tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile.  
Jesus sier dette i en av flere taler der han viser hvem han er og 
varsler at en ny tid skal komme. En tid der alt skal bli annerle-
des, der de minste skal bli de største og de syke skal bli friske og 
de fattige skal få en som kan gi dem håp.  
At Jesus kom til jorda, som et lite barn på julenatten, markerer 
et skille. Julenatten skiller mellom før og nå. Før var Gud fjern, 
nå er Gud nær.  
For mange er nyttårsaften også en sånn dag som kan markere 
et skille. At du kan bestemme deg for å våkne opp i morgen og 
gjøre noe helt nytt, eller slutte med noe du har gjort før. Vi kan 
legge det gamle året bak oss, med alle de tingene vi helst vil 
glemme, og samtidig tenke tilbake på alt som har vært fint. 
Nyttårsaften er ofte en dag for mimring. I morgen starter vi 
med blanke ark.  
Men det er ikke alt som automatisk forandrer seg på nyttårs-

aften. Det er ikke alt vi kan rå over selv. Vonde følelser, sykdom 

og vanskelige situasjoner i familien vil fortsatt finnes iblant oss 

når vi våkner opp første nyttårsdag. Så det kan være godt å ta 

med seg Jesu ord inn i årets siste natt:  

«Kom til meg, alle dere som strever og 

bærer tunge byrder, og jeg vil gi dere 

hvile.»  
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Hva har hendt siden sist? 
Julemessen2024 
Tusen takk til alle som bidro med loddsalg, 
hjemmeproduksjon av votter, sokker, kort, 
julepynt og mye mer. Da julemessen åpnet 
kl.10.00 var køen lang utenfor kirken og over 
2000 småkaker forsvant i løpet av få timer 
Det ble et fantastisk resultat. Hele 82.000,- 
kom inn til menighetens arbeid.  
Takk til Mysen videregående for lån av kjøk-
ken. Takk til alle dere som bidro til et flott 
resultat. 
 

Juleaksjon: Også i år deltok Metodistkir-
ken i «Juleaksjon» i Indre Østfold sammen 
med NAV. Den Norske kirken, Lions og By-
misjonen. Nesten 200 vanskeligstilte fami-
lier fikk julegaver og matesker. Takk til alle 
som bidro med penger, gaver, pakking og 
utkjøring! 
 

Konserter 
Også denne høsten hadde Metodistkirken 
glede av å invitere til litt større konsert 
arrangementer. 18. september hadde vi 
gleden av å ønske velkommen til Håkon 
Skaug og Kristine Østenby som ga oss en 
kveld med «coverlåter» under tema: 
«Discover this cover! 

 
Koret «MarCanto» fra Marker hadde  
faktisk to konserter i kirken denne høsten. Den 
første var preget av Beatles og ABBA, til glede 
for mange. De kom igjen til julekonsert 11. de-
sember og fylte hjerter og sinn med ro og jule-
stemning. 
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Onsdag 22/1 kl.18.00 Kveldsbønn/Ingull Grefslie 
 
Søndag 26/1 kl.17.00 Kveldssamling i kirken 
 
Onsdag 5/2 kl.18.00 Kveldsbønn i kirken/Ingull Grefslie    
 
Søndag 9/2 kl.11.00 Gudstjeneste m/nattverd.  
                                Tilsynsprest Ingull Grefslie  
 
Lørdag 15/2 kl.17.00 «Gjestebud» Se egen omtale 
 
Søndag 16/2 kl.11.00 «Bibeldagen» Økumenisk gudstjeneste  
                                                    i Filadelfiakirken   
 
Onsdag 19/2  kl.18.00 Kveldsbønn i kirken/Ingull Grefslie    
                                             
Søndag 23/2 kl.17.00 Kveldssamling i kirken.   
                                       
Onsdag 26/2 kl. 18.00 Kveldsbønn i kirken/Ingull Grefslie 
                              18.30 Menighetskonferanse/Årsmøte 
                     Tilsynsprest Svein Veland leder. Åpent for alle.    
 
Fredag 7/3 Kvinnenes internasjonale bønnedag. Fellesarrangement i Adventkirken   
     
Søndag  9/3 kl.11.00 Gudstjeneste m/nattverd 
                                       Tilsynsprest Ingull Grefslie 
 
Onsdag 12/3  kl.18.00 Kveldsbønn i kirken 
 
Søndag 23/3 kl.17. 00 «Hele Østfold synger» i Metodistkirken i Sarpsborg.
(St.Mariegt 56, Sarpsborg) Fellesarrangement med Metodistkirkene i Østfold. Biskop 
Christian Alsted deltar.  
 
Onsdag 26/3 kl.18.00  Kveldsbønn i kirken   

 
Søndag 6/4 kl.17.00 Kveldssamling i kirken        
 2/4-6/42025 Sentralkonferanse i København..Metodistkirken i Nord-Europa samles 
for å velge ny biskop og legge planer for neste fire-årsperiode. 

                  Kalender våren 2024: 
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Søndag 6/4 kl.11.00 Gudstjeneste Diakon Marit Kristine Danielsen taler 

Onsdag16/4 kl.18.00 Kveldsbønn/Påskemeditasjon i kirken 

 Mandag 21/4  2.Paskedag kl.17.00 Kveldsgudstjeneste. Ingull Grefslie taler 

Lørdag 26/4 kl.10.00-14.00 Dugnad i kirken 

Onsdag 30/4 kl.18.00 Kveldsbønn i kirken    

Lørdag 3/5 kl.100.-14.00 Dugnad i kirken                                

Søndag 12/5 kl.11.00 Gudstjeneste 
                                       
Onsdag 14/5 kl.18.00 Kveldsbønn i kirken 
 
Søndag 25/5 kl.17.00 Kveldssamling i kirken 
 
Onsdag 28/5 kl.18.00 Kveldsbønn i kirken 
                                       
Søndag 1/6 kl.11.00 Gudstjeneste m/nattverd 
                               Tilsynsprest Ingull Grefslie 
Mandag 9/6 kl.17.00 2.Pinsedag  Kveldssamling i kirken 
 
Onsdag 18/6 kl.18.30 Kveldsbønn i kirken 
 
Søndag 22/6 kl.11.00 Fellesgudstjeneste på Lundebyvannet 
 
Onsdag 25/6 kl 17.00 «Sommerfest i kirkehagen» 
 
26.-29/6 Metodistkirkens Årskonferanse/Oslo 

 
Onsdag 26/6 kl.17.00 Sommerfest i kirke-
hagen 
 
 Vi har alltid kirkekaffe etter søndagens  
gudstjenester og samlinger. 
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Kirkemiddag onsdager kl.17.00 
Metodistkirken i Mysen fortsetter å ser-
vere «Gratis middag» hver onsdag i kir-
ken, ingen påmelding og alle er velkom-
men.Siste året ble det servert i under-
kant av 1000  porsjoner til 721 personer. 
Noen er faste gjester og noen kommer 
en gang i blant. Uansett er onsdagene 
alltid like hyggelige. Enten det hjelper på 
budsjettet, eller du synes det er hyggelig 
å spise sammen med noen - du kan alltid 

glede deg til onsdag! Det legges ned stort engasjement fra de frivillige 
kokkene som vi skylder stor takk. 
 

«Konsert midt i uka»  Vi satser fortsatt på samarbeid med både 

lokale og eksterne kultur arrangører. ALLE skal ha mulighet til å gå på 
en god/hyggelig konsert.  Også denne våren vil vi fortsette med det. 
Programmet er ikke helt på plass når dette skrives, men  vil bli an-
nonser på Facebook og på  hjemmesiden så snart det er mulig. 

«Gjestebud»  De siste årene har vi feiret «Thanksgiving» 
med  stor internasjonal middag i slutten av november. Den 
tiden av året er full av arrangementer og forberedelser til 
dette. Derfor velger vi heller å invitere medlemmer, familie, 
venner, frivillige og alle andre til stort «GJESTEBUD» lørdag 
15.februar kl.17.00. Det blir minst like god servering, quis, 
underholdning, andakt m.m ALLE er velkommen! 
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  Menighetskonferanse/Årsmøte 
2025 

I hver menighet er det en menighets-
konferanse hvert år. Her har alle med-
lemmer stemmerett og forslagsrett. 
Her godkjennes regnskaper og vedtas 
budsjetter. Arbeidsplaner for det nes-
te året vedtas og det velges menig-

hetsråd med ansvar for menighetens arbeide. 
Menighetsrådet er ansvarlig for menigheten mellom konferan-
sene. Årets menighetskonferanse finner sted onsdag 26.februar 
kl. 18.30. Tilsynsprest for Østre distrikt i Metodistkirken Svein 
Veland leder. Som alltid er menighetskonferansen åpen for alle. 

Sakspapirene offentliggjøres minst en uke på forhånd. Vil du læ-
re mer om Metodistkirken? Det kan du gjøre på våre hjemmesi-
der metodistkirken.no Der ligger det også en Q&A (spørsmål 
og svar) . Dette er en video med de vanligste spørsmålene 
prestene våre får fra ungdomsskoleelever i forbindelse med 
skoleprosjekt. Spørsmål og svar - Metodistkirken i Norge  

 

                        
Sommerfest i kirkehagen! 
I fjor ble det arrangert sommerfest i kirkeha-
gen. Da var det samlet over 50 mennesker til 
grillfest, musikk og sommerhygge i kirkeha-
gen.  
Denne suksessen vil gjentas i år. Hold av da-
toen allerede nå!onsdag 25.juni Kl.17.00. Ta 
gjerne med deg noen! 

 
Gratulerer! 
 
Vi gratulerer Johanna & Inge som ble viet 
30.desember 
Vi gratulerer også Chirs & Mary og  
Paul & Dayana som valgte velsignelse i 
kirken, før bryllup i utlandet. 

https://www.metodistkirken.no/sporsmal-og-svar
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 Har du lyst til å være frivillig - 
uten at det blir alt for mye?  

Metodistkirken tar gjerne 
imot flere frivillige i forbin-
delse med at vi hver onsdag 
serverer gratis middag til 
dem som trenger det. 

 
Hvor ofte? Noen er med ofte, 
andre 1-2 ganger i halvåret. 
Hyppighet bestemmer du 
selv. 

 

Oppgaver: Lage middag - servering - oppvask - ryd-
ding. Slapp helt av! Du blir aldri alene om det - det er alltid 
flere tilstede. Vi hjelper hverandre.                                    
Ta kontakt med Mona tlf 95481029 eller Ingull på tlf 
99732119 

Vårens dugnad finner sted lørdag 3.mai kl.10.00 –14.00 Ta 
med godt humør og arbeidslyst, så får vi vekk rusk og rask i 
hagen etter vinteren. Det er fint å jobbe sammen! 

Ta kontakt om du har spørsmål, ønsker besøk, eller trenger no-
en å snakke med! 
Dgl.leder Mona Trømborg: Du kan ta kontakt med henne på: 
mysen@metodistkirken.no eller  telefon: 95481029  
Prest Mysen/Tilsynsprest Ingull Grefslie: 
Henne treffer du på: ingull.grefslie@metodistkirken.no eller tlf: 
99732119 

https://www.facebook.com/groups/1114376765683556/user/700437306/?__cft__%5b0%5d=AZWhpkyIcQvjHF3-9Hafl8cRLOLfOW-sj7MzPj7xhwZvXc_Lna6HhUXqzjFqzU0jgiVaRUYoX40MW4dXJwU7JBPt7gXCaNiJnMuhBHjuxn_PD3yVPlzcUFuvnpQaDL0J_rUCiXXArcUODdKL7ZmIEEQ9bNuX8E-GcEOdrGNg8t5k0x167GE

